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. 1 NGUOI BENH UNG THU THU'C QUAN 1/3 GIPA- DUOI GIAI POAN II-11l TAL
BENH VIEN TRUNG WONG QUAN DOI 108

Cao Phwong Thao!, Nguyén Thi Hal, Nguyén Pinh Van!, Udng BPdrc Vinh2.
1 Khoa Xa tri- Xa phau- Bénh vién Trung wong Quan déi 108
2Khoa Bao vé va cham soc strc khde can bo Trung wong, BVTW QP108

PAT VAN PE POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

> Ung thw thwe quan (UTTQ) la bénh Iy &c tinh nam
c6 ty I1& mac méi va vé ty & t&r vong cao.
> Phéac d6 héa xa tri tién phau la phac dd chuan va

hiéu qua voi ngudi bénh UTTQ 1/3 gilra- duwdi, giai

trong cac bénh ung thuw .
» Nghién cuu: Mo ta hdi ciru trén 48 nguwdi bénh UTTQ 1/3 gilra, dudi giai

doan lI-1ll tai khoa Xa tri bénh vién Trung wong Quan doi 108.
> Thoi gian: tir thang 01/2022 dén thang 10/2023.
> Tiéu chuan lwa chon: Tudi trén 18, toan trang ECOG<2, NB UTTQ c6 chi

da dwoc chirng minh coé

doan Il, IlI.

> Muc tiéu nghién ctru: M6 t& mot sd6 dac diém lam sang cta ngwdi bénh

UTTQ 1/3 gitra- dwdi giai doan II-11l va nhan xét mét so tac dung phu khong

muon s&m clia nhom nguwdi bénh trén.

BN UTTQ 1/3 giira- dwéi giai
doan lI-11l @i diéu kién tham
gia NC

QUY TRINH PIEU TRI
a N

dinh hoa xa tri tién phau.

> Tiéu chuan loai trir: NB mat thdng tin theo déi va c6 bénh Iy nang két hop.

Héa xa tri tién phau Panh gia tac dung
- Xa tri 41,4Gy23Fx —) khéng mong muon
- Hoa chat PC x 05 chu ky y trong qua trinh diéu tri

KET QUA
~ Bang1: Dic diém chung nguwdibégnh

Tudi trung binh 59,3 +8 (42-73)
Gigi:Nam  _ proeen

1 thang 27 (56,2%)

Thei gian dén vién 2 thang 12 (25%)

3 thang 8 (16%)

>3 thang 1(2,1%
Khéng rou va thudc 13 12 (25%)
Ruou 1(2,1%)
Ruou + thudc 13 35 (72,9%)

Pau nguc Co 25 (52,1%)
Khong 23 (47,9%)

Toan trang _____ HIAOIcP 48 (100%

V4 V4

dieu tri
Tong lieu hda chat >80% 40 83,3

P60 4 (8,4%)
P61 22 (45,7%)

| théngtn | n) | Thengtin %) | Thengtin ||

T1 1(2,1%)
(0]
Giai doan u 12 9 (18,7%)
T3 38 (79,2%)

NO 3 (6,3%)
N1 18 (37,5%)
N2 26 (54,1%)
N3 1(2,1%)
I

Il

Po 2 14 (29,2%)
D6 3 5 (10%)
b6 4 3 (6,3%)
<18,5 6 (12,5%)
18,5-24,9 39 (81,2%)

>25 3 (6,3%) Gial doan bénh
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Nudt nghen

Giai doan hach

7 (14,6%)
41 (85,4%)

o < 5% 12 (25%) 1/3 gitra 31 (64,6%)
5-10% 20 (41,6%) Vi trf 4 1/3 duéi 13 (27,1%)
10% 3 (6,3%) 1/3 gitra + du6i 4 (8,3%)

Tac dung phu J 4

< 80% 8 16,7 (n=48) n % n % n % n %

Tor~1 lieu xa tri . 41,4 Gy/23 phan liéu 48 100 Tang men gan 40 833 7 16.7 0 0 0 0
Phau thuat mé& théng nudi dwéng Co 12 25

Khong 36 75 Tang creatinin 48 100 0) 0 0) 0 0 0
Tap thé trwéc diéu tri Co 32 66,7 0 0 11 85.4 7 14.6 0 0

Khong - 33,3 Viém th : 0 0 39 81,3 9 18,7 0 0
Nu6i dwéng bé sung dwéng tinh mach Cé 37 77,1 e thire quan ! !

Khong 11 229 Viém phoi 46 95,8 2 4,2 0 0 0 0
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BAN LUAN

> Tudi trung binh trong NC |1a 59 tudi. Két qua NC twong tw vé&i cac tac gia trong nwéc nhw Pham Pirc Huan[4] va cdng sw v&i tuodi trung binh & 53 (43-70 tuoi), tac gia Pham

Thi Binh Minh[5] |a 57 tudi. Ty 1é nam gi®i & nghién ctru cta ching téi chiém 100%, cao hon han cac nghién clru trong nwéc ciing nhw quoc té. Tien str lién quan dén ca

rwou va thuoc |4 chiém 75%]6].

> Thei gian ké tte khi xuat hién triéu chipng dau tién dén khi di khdm bénh thwong 14 dwéi 3 thang cho thay mire dd quan tam dén sirc khée ngay cang cao ctia ngwdi bénh.

> Nuot nghen chu yéu 1a dé 1-2 (75%), c6 dau tirc ngwe chiém 52,1%. st can cha yéu dwéi 10% trong Iwong co’ thé chiém 64,6 %. C6 27,1 % bénh nhan khéng sut can, dac

biét c6 3 bénh nhan st > 10% trong lwong co’ thé, day |a nhirng tred'ng hop nudt nghen nhiéu kém theo nuot dau. Két qua thap hon cta tac gia Pham Thi Binh Minh(2023)

|4 88,9%, da so dd 1-2, khdong co trwéng hop dé 4.

> Ty 1& BN suy dinh dwéng (BMI £18,5) chiem 12,6%. Ngw®i bénh phai m& thong nudi dwéng trwée diéu tri chiem 25%, nudi dwéng ting cwong dwérng tinh mach chiem

77,1%. Vi vay ty 1& bénh nhan sut can trong qua trinh dié

u tri chiem 58,3%.

> Bénh chu yéu |a & giai doan 3 (85,4%) va u & giai doan T3 (79,2%). 100% ngwoi bénh dieu tri da phac do xa tri, trong doé c6 40/48 ngwdi bénh dat tdng lieu hoa chat 280%

va 8 ngwdi bénh dat tdng lieu hda chat dwdi 80%.

> Giam bach cau va giam bach cau hat bat dau xuat hién tir sau héa chat tuan thi nhat, ty 1& ha bach cau dé 3 14 2,1%. Két qua NC thap hon véi két qua cua tac gia Nguyén

Thi Ha[9] |a 4,5%,Pham Thi Binh Minh[5] la 7,4%, nghién

clru cua CROSS[2] la 7%.

> Tinh trang thiéu méau va ha tiéu cau chi yéu |a dé 1 twong tng 41,7% va 25%.

> Mét méi chu yeu 1a dé 1 chiéem 85,4%. viéem da dd 1 chiém 54,2 %, dd 2 chiém 8,3%. Viém thwec quan thwérng gap & dé 1 va chiem 81,3 %, dd 2 |a 18,7%. Két qua cua ching

toi thap hon nghién ctru cta tac gia Nguyén Xuan Hai[8]

khi theo ddi vé tac dung khéng mong muon trén nhém bénh nhan ung thw thwe quan 1/3 trén vé&i ty 1é viém dé 2 1a

35,8%. Co6 thé giai thich do lieu xa trong phac do hda xa tri tien phau thap hon phac do6 hda xa tri triét can.

Phac do hda xa tri tien phau véi Carboplatin va
Paclitaxel cho BN UTTQ 1/3 giira giai doan IlI-lII
trong nghién ctru co ty Ié dap wrng hoan toan cao
v&i cac tac dung khong mong muon chap nhén
dworc.

Piéu dwéng vién co vai trdo quan trong trong

hwéng dan, tw van dinh dwéng ciing nhw theo
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